
 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

МАСТЕРА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ  

ПО ШВЕЙНОМУ ПРОИЗВОДСТВУ  В  ГАПОУ ТИК 

ИОТ № 15-09-23 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для мастера производственного обучения по 

швейному производству (далее мастер ПО ШП) в ГАПОУ ТИК разработана в 

соответствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года N 772н «Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда», Приказом Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010г. №761 н 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей и 

работников образования; Постановлениями Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020г № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;   от 28.01.2021г №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; разделом Х Трудового кодекса 

Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране труда и 

другими нормативными актами по ОТ. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для мастера ПО ШП в колледже разработана в 

целях обеспечения безопасности его труда и сохранения жизни и здоровья при 

выполнении им трудовых обязанностей. Инструкция устанавливает требования охраны 

труда перед началом, во время и по окончании работы мастера ПО ШП, определяет 

безопасные методы и приемы выполнения работ в кабинете, иных помещениях, а также 

требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3.К выполнению обязанностей мастера ПО ШП в организации допускаются лица: 

• имеющие образование и стаж работы, соответствующие требованиям к квалификации 

(профстандарта) по своей должности; 

• к практическому обучению на швейной машине с электроприводом допускаются лица 

старше 18 лет, прошедшее профессиональное обучение — программы профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих без предъявления требований к стажу работы, 

прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья, прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране 

труда, аттестованные на I группу по электробезопасности, прошедшие инструктаж по 

пожарной безопасности, обучение и проверку знаний требований охраны труда, обучение 

по оказанию первой доврачебной помощи. 

• соответствующие требованиям, касающимся прохождения периодических медицинских 

осмотров,  внеочередных медицинских направлению работодателя, обязательного 

психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной 

гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 

года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских 



обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных 

инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Мастер ПО ШП, при приеме на работу, проходит в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 

(если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), повторные  

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в 

случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны. 

1.5. Мастер ПО ШП обязан соблюдать противопожарный режим ГАПОУ ТИК, правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а 

также направления эвакуации при пожаре. 

1.6.В случае невыполнения или нарушения инструкции по охране труда, мастер ПО ШП 

привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядке и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

1.7. Мастеру ПО ШП необходимо : 

— соблюдать действующие в организации правила внутреннего трудового распорядка, 

график работы, режим труда и отдыха. 

—  выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную администрацией, при 

условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы; 

— применять безопасные приемы выполнения работ; 

— иметь практические навыки оказания первой доврачебной помощи; 

— знать местонахождение аптечки с медикаментами и перевязочным материалом; 

— уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

— не пользоваться защитными средствами, не прошедшими установленных испытаний, а 

также такими, срок испытания которых истек. 

1.9. Не реже 1 раза в полгода работник, выполняющий швейные работы (далее – швея)) 

проходит повторный инструктаж по охране труда, не реже 1 раза в 3 год – очередную 

проверку знаний требований охраны труда, периодический медицинский. 

1.10. На мастера ПО ШП во время работы могут воздействовать следующие опасные и 

вредные производственные факторы: 

— подвижные части производственного оборудования, игла; 

— уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без напѐрстка; 

— повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 

— повышенная температура нагреваемых поверхностей оборудования; 

— повышенный уровень шума и вибрации; 

— повышенная влажность и подвижность воздуха; 

— повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 

— повышенный уровень статического электричества; 

— недостаточная освещенность рабочей зоны; 

— отсутствие или недостаток естественного освещения; 

— острые кромки режущего инструмента, заусенцы и шероховатость на поверхностях 

приспособлений и оборудования; 

— пониженная влажность воздуха; 

— психофизиологическое напряжение; 

— высокая концентрация внимания; 

— электроопасность; 

— пожароопасность; 

— нарушение микроклиматических условий в учебном помещении; 



— длительные статические нагрузки. 

1.11. В соответствии с действующим законодательством мастеру ПО ШП  выдаются  

средства индивидуальной защиты, предусмотренные типовыми отраслевыми нормами. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. При необходимости использования средств индивидуальной защиты мастер ПО ШП 

перед началом работы должен надеть полагающиеся средства индивидуальной защиты. 

2.2. Перед началом занятий проверить безопасность рабочих мест для обучающихся: 

— проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их 

требованиям пожарной безопасности; 

— убедиться в наличии и исправности средств пожаротушения, наличие средств 

индивидуальной защиты, связи и пожарной автоматики; 

2.3. Осмотреть и привести в порядок рабочее место. Убрать предметы, которые не имеют 

отношения к выполняемой работе. 

— проверить санитарное состояние аудитории (класса, кабинета) и проветрить его, 

открыв окна или фрамуги и двери; окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги должны иметь ограничители; 

— включить полностью освещение аудитории (кабинета) и убедиться в исправной работе 

светильников. 

— убедиться в исправности электрооборудования аудитории ( кабинета); 

—при необходимости использования оборудования, инструментов, приспособлений 

индивидуального пользования Мастер ПО ШП должен проверить их исправность, 

наличие защитных средств, отсутствие травмоопасных признаков. 

— светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую 

арматуру; 

— проверить расстановку мебели в кабинете и еѐ укомплектованность с точки зрения 

своей безопасности и безопасности обучающихся при проведении образовательного 

процесса; 

— проверить состояние рабочего места; если оно не убрано или загромождено, 

необходимо принять меры к очистке и привести его в порядок; убедиться в наличии 

свободного подхода к рабочему месту, а также исправности пола в рабочей зоне. 

— убедиться в наличии и исправности необходимых для выполнения работы 

ограждающих и предохраняющих устройств, приспособлений и инструментов, разместить 

их в удобном и безопасном для использования порядке. 

— коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — 

фальшвилками; 

— корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также 

оголенных контактов. 

2.4. Мастер ПО ШП  при обучении и работе с швейными машинками должна : 

—  при подключении машин подключаться посредством гибкого провода, имеющего 

штепсельную вилку и розетку с заземляющим контактом; должна быть снабжена 

устройством, предохраняющими пальцы от прокола иглой и откидным кожухом, 

ограждающим вращающиеся части. — швейная машина должна иметь надѐжное 

крепление объѐмных частей, быть безопасной в работе и не иметь доступные для 

случайного прикосновения токоведущие части. 

— корпус электродвигателя швейной машины должен быть заземлен; 

— для амортизации сотрясений во время работы головки швейных машин должны быть 

установлены на эластичные прокладки, прикрепленные к настольным доскам машины 

2.5. Мастер по ШП следует: 

— оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной; 

— после посещения туалета, любого загрязнения рук и перед приемом пищи мыть руки с 

мылом, насухо вытирать чистым полотенцем; 

— не допускать приема пищи на рабочем месте. 



2.6. Ознакомить обучающихся с правилами эксплуатации используемого в учебном 

процессе оборудования, инструментов, приспособлений. 

2.7. При использовании интерактивной доски: 

— убедиться в исправности всех составных частей интерактивной доски (компьютера, 

проектора и др. аксессуаров доски) внешним осмотром; 

— подключение интерактивной доски проводить в следующей последовательности: 

сначала соединяются комплектующие части доски, затем подключение к электрической 

сети; 

— проверить отсутствие перегиба кабеля; 

— проверить надежность крепления доски на стене. 

2.8. Если во время занятий обучающиеся должны использовать средства индивидуальной 

защиты (санитарную одежду), мастер ПО ШП обязан проследить за обязательным и 

правильным еѐ использованием. 

2.8. Проверить наличие аптечки первой медицинской помощи. 

2.10. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 

и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к 

работе только после их устранения 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Мастер ПО ШП должен выполнять лишь ту работу, которая прописана в его трудовом 

договоре, функции, по которым он прошѐл обучение и инструктаж. 

3.2. Не разрешается допуск посторонних лиц к рабочему месту. 

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправные оборудование, 

инструмент, приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они 

предназначены. 

3.4. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать отходы. 

3.5. Рабочее место должно быть хорошо освещено. Работать в темноте или при 

недостаточном освещении запрещается. 

3.6. Необходимо соблюдать режим труда и отдыха. 

3.7. Следить за тем чтобы обучающиеся : 

— чтобы во время работы локти обучающихся находились на одном уровне с крышкой 

стола, а изделие — на расстоянии 30 — 40 см от глаз; 

— не пользовались при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брали 

иголки в рот; 

— хранили иголки и булавки в определѐнном месте (подушечке, специальной коробке и 

пр.) не оставляли их на рабочем месте; 

— ножницы хранили в определѐнном месте, класть их сомкнутыми концами от себя; 

— шили иголками только с напѐрстком; 

— выкройки к ткани обучающиеся должны прикреплять острыми концами булавок в 

направлении от себя Заправлять верхнюю и нижнюю нитку, менять иглу, шпульку, 

лампочку, вытаскивать нитки и куски полуфабриката, попавшие в приводной механизм, 

необходимо только при выключенном электродвигателе; 

— отработанные и сломанные швейные иглы складывали в заранее определенном месте, 

не бросали их на пол.; 

— не ловить самому и не разрешать обучающимся  ловить падающие ножницы. 

— не наклоняться самому и не допускать обучающихся  близко к движущимся частям 

швейной машины. 

— не откусывали нитки зубами, а отрезали их ножницами; 

— прокладывая строчку, детали изделия держали двумя руками. Прижимную лапку 

поднимали с помощью подъѐмника или педали; 

 — прижимную лапку к шьющему механизму подводили только во время остановки 

машины; 



3.8. Не разрешать обучающимся  приближать руки к игле во время работы машины. 

передавать друг другу ручками вперѐд. 

3.9. Во избежание несчастных случаев запускали машину плавным нажатием педали. 

3.10. Следить за тем, чтобы детали кроя и инструмент не соприкасались с маховиком 

машины. 

3.11. Не допускать обучающихся держать пальцы рук около лапки швейной машины во 

избежание прокола их иглой. 

3.12. Следить, чтобы вентиляционные щели на кожухе двигателя не засорялись нитками 

или остатками материала. Очищать щели от возможных остатков материалов 

пылеочистительной кисточкой и только в режиме отключения машины от электросети. 

3.13. Машину необходимо отключать, в случае: 

— обнаружения неисправностей; 

— перерыва в работе или ухода с рабочего места; 

— смены иглы и прижимной лапки; 

— обрыва нити и заправки верхней и нижней нитей; 

— чистки, смазки и регулировки машины; 

— выполнения любых ремонтных работ. 

3.14. При обнаружении дефектов и неисправностей во время работы оборудования его 

следует остановить, отсоединить от электрической сети и подводящих магистралей, 

сообщить о неполадках своему непосредственному руководителю и до устранения 

неисправности не включать. 

3.15. В случае болезненного состояния работнику необходимо прекратить работу, 

сообщить об этом руководителю работ и обратиться к врачу. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Швейное производство – травмоопасная отрасль лѐгкой промышленности. 

К аварийной ситуации или несчастному случаю могут привести следующие условия: 

— выполнение работы с нарушением требований по охране труда; 

— неисправность используемого в работе оборудования, инструмента, приспособлений и 

инвентаря; 

— эксплуатация оборудования, не соответствующего требованиям по охране труда; 

— неосторожное обращение с огнем; 

— неприменение, неисправность или неправильное применение средств индивидуальной 

и коллективной защиты. 

4.2. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 

продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 

ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии 

с полученными указаниями. 

4.3. В аварийной обстановке: оповестить об опасности обучающихся , доложить 

непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 

ликвидации аварий. 

4.4. В случае загорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану по 

телефону 101 или 112, при этом назвать адрес объекта, место возникновения пожара, 

сообщить свою фамилию; вынести из опасной зоны легковоспламеняющиеся материалы, 

принять меры к эвакуации людей, сообщить о пожаре руководителю учреждения и 

принять меры по тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.  На период 

тушения пожара следует обеспечить охрану с целью исключения хищения материальных 

ценностей. 

4.5. Мастер ПО ШП должен уметь оказать первую помощь пострадавшему. 

4.6. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему доврачебную помощь, 

при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112, 



сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений 

обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для 

работающих и не приведет к аварии. При оказании первой помощи пострадавшим при 

травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья необходимо действовать в 

соответствии с федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ. Ст. 31., Приказ Минздрава России от 

03.05.2024 № 220н Об утверждении Порядка оказания первой помощи. 

4.7.При несчастном случае необходимо: 

— быстро принять меры по предотвращению воздействия на потерпевшего 

травмирующих факторов, оказанию потерпевшему первой помощи, вызову на место 

происшествия медицинских работников по телефону 103 или доставке потерпевшего в 

организацию здравоохранения; 

— сообщить о происшествии непосредственному руководителю; 

— обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а 

если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих, остановки 

непрерывного производства) – фиксирование обстановки путем составления схемы, 

протокола, фотографирования или иным методом. 

- окажите первую медицинскую помощь . 

4.8 . Не допускается использование медицинских изделий, которыми укомплектована 

аптечка, в случае нарушения их стерильности, а также повторное использование 

медицинских изделий, которыми укомплектована аптечка, загрязненных кровью и (или) 

друг ими биологическими жидкостями. 

4.9. Проверяйте комплектацию аптечки не реже 1 раза в месяц  на предмет ее соответствия 

требованиям к комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением 

медицинских изделий в Организациях, утвержденным Министерством здравоохранения 

Российской Федерации , а также  срокам годности медицинских изделий, которыми 

укомплектована аптечка , и на целостность упаковки медицинских изделий. 

4.10. Во всех случаях травмы или внезапного заболевания необходимо вызвать на место 

происшествия медицинских работников, при невозможности – доставить пострадавшего в 

ближайшую организацию здравоохранения. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Работник по окончании работы обязан: 

— отключить электрическую швейную машину от сети питания; 

— смазать узлы машины; 

— проверить исправность механизмов; 

— проверить наличие рабочего инструмента: вложить ножницы в футляр, швейные иглы в 

подушечку – игольницу; 

— привести в порядок рабочее место: материалы и детали сложить в отведѐнное для них 

место; 

— выключить электроприборы, освещение; 

— обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить непосредственному 

руководителю. 

5.2. Средства индивидуальной защиты необходимо убрать в места, предназначенные для 

их хранения. 

5.3. Следует выполнить требования личной гигиены – вымыть водой с мылом руки, лицо. 

 

Разработала специалист по ОТ 

Сальманова И.К 

 


